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"We eten thulis
weer Samen gan
tatfed , omoak e
one hinderen willa
leren oot Samen etetn
Gereag is”
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Ouderschap is zoiets als
balanceren terwijl er
continu aan je getrokken

wordt... .
... blijven staan

gaat niet (altijd)
vanzelf!
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De enige juiste
weg is die naar
je zelf!! Het

Begint Bij Mij!!

(Astrid)

VERANDERING

[

www.peer3 .l JPEET . copyright

Het Begint Bij Mij is
gelijkwaardigheid:

iedereen is mens, waar je
ook werkt, wat je afkomst
ook is... dat voel je meteen
in deze training
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"Er bestaat geen
gﬂgwre ufmndffffj

o je lowen  olan
vader a} mo-eder
worden "
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Het Begint Bij
Mij heeft mijn
hart geopend!

(deelnemer van Het Begint Bij Mlj)
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By mg' 2t edt
> in mgn DA,
il blgt ermee
bezig "

(S vana)
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“Het Begint Bij Mij
Is een proces dat je
aangaat met jezelf”

(Lilian)
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“Ik heb geleerd dat ik
voor ieder kind een
B8 andere moeder
moet zijn”

[ José)
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dan th, maoar nu
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I voed m\y_
als ouder yaak
6”)26‘(,6/‘/ maar

over een olng
bwgtel ik niet:

"Ik wie HET BUEL,  ‘t)xs)
ALLER BESTE
Voor Myn Kinp 7"
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“Je eigen opvoeding
neem je mee in de
opvoeding van je
kinderen”

(Floor)
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“Kinderen mogen fouten
maken en daarvan leren,

hun ouders ook!”

“Het kleine jongetje in
mijzelf is mijn grootste
raadgever”
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“KIJK OM JE Het heeft mij kracht

gegeven in de voor

HEEN EN mij moeilijkste

VOEL DE periode in mijn

leven.

L IEFD E,’ (deelnemer van Het Begint Bij Mlj)

(Marjon) @ &
VERANDERING VERANDERING
Kwetsbaar
mogen zijn in de
groep zet
mensen aan tot
verandering

(trainer van Het Begint Bij MIj) @
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Rebeccoh na dt mo(zrl:faimhg:

"I daAr albgol ol
arolbrgn hat blter doe,
dan th, maar nu
weet ik olak
wdereen  weleens
Poblemen heefe thuist
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lk heb mezelf
omarmd en laat ik
mezelf sindsdien
meer zien

(deelnemer van Het Begint Bij Mlj)
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et al-(:jo( het woordje
NOG
voor fl,ﬂgwfriwc gedawﬂ’n

‘ibe an het nog raet’

( Hone)
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Het Begint Bij Mij
opent nieuwe
deuren, niet alleen
voor ouders, maar
ook voor mezelf

(jeugdhulpverlener)
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”jk ben ool op

myn Eingleren,
maar siet  altgo
62 het
ouderschap "
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Als ik stop met de
perfecte ouder te willen
te zijn, stop jij dan met
het perfecte kind te
willen zijn?

Je bent goed
zoals je bent!!
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“lk was de perfecte
ouder, totdat ik zelf
moeder werd”
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“Als er iets ‘misgaat’
probeer ik te kijken wat
bij mij begonnen is of
wat bij mij opnieuw kan
beginnen”
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Ik voel de ruimte
om de dingen op
mijn eigen manier
te doen

(deelnemer van Het Begint Bij Mlj)
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Ouders hebben de meest
belangrijke én lastige
baan die er is!

Dank voor jullie
inzet en durf!
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o voed m\y_
als oloder vaal
6”26&6/‘/ manr

over een oling
twyfel ik niet:

"Ik wi HET AUER,
ALLER BESTE
Voor Mynw  Kinp 7"
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“Je eigen opvoeding
neem je mee in de
opvoeding van je
kinderen”

TEGELSTELLING
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“Kinderen komen
vaak zelf tot een
oplossing”

TEGELSTELLING
VERANDERING
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“Opvoeden is soms
gewoon gokken en
hopen dat je het goede
hebt besloten”

TEGELSTELLING
VERANDERING
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Ouder:

“Als ik dit had geweten,
was ik er nooit aan
begonnen”
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1iK BEN BEREID OM

DINGEN TE DOEN DIE 1K
NOG NIET EERDER HEB GEDAAN

om DATGENE TE BEREIKEN
WAT IK NIET EERDER BEREIKT HEB!
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Als je nergens
voor staat,
kun je overal
voor vallen.
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“Echte verandering begint
van binnenuit en straalt
vanzelf naar buiten.”

(Safa)
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“It always seems
impossible untill
it’s done”

(Nelson Mandela)
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Het Begint Bij Mij
gaat terug naar je
roots.

“Ik besef nu dat iedereen
een eigen geschiedenis,
een heden en een
toekomst heeft.”
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