
 
 

 

 

 

 

 

Een gesprek op voeten  

 
1. Hang in verschillende hoeken in de ruimte de tekeningen 

op.  
 

2. Vraag de deelnemers bij de tekening te gaan staan die 
past bij hoe zij zich voelen vandaag. 

 
3. Vraag of ze iets willen vertellen over het gevoel van dat 

moment. 
 
 
 



 



 

 



 
  



 

 



 
  



 
  



 
  



 

 


