
Vragenkaartjes tank loopt leeg  

 
 
 

 
 

 
  

Hoe loopt jouw 
tank leeg?  

 
 

Welke activiteiten 
kosten je energie? 

 
 

Waar word je  
moe van? 

 
 

Welke mensen 
slurpen je 

energietank leeg? 
 
 

Welke plaatsen 
geven je een moe en 

leeg gevoel? 
 

Wat ga deze week 
anders DOEN om je 
tank minder leeg te 

laten lopen? 
 
 

Weet je waar de tank 
van je kind door 

leegloopt?  
 
 

Hoe merk jij dat je 
tank leeg aan het 

lopen is? 
 
 



Vragenkaartjes tankstation  

 
 
 

 
 

 
  

Hoe vul jij jouw 
tank?  

 

Welke activiteiten 
geven je energie? 

 

Waar word je  
blij van? 

 

Welke mensen geven 
je energie? 

 
 

Welke plaatsen 
geven je energie? 

 

Wat ga nu thuis 
anders DOEN? 

 

Hoe merk je dat je 
tankstation lekker 

vol zit?  
 

Bij wie kan jouw kind 
bijtanken als jouw 

tankstation bijna leeg 
is? 

 



Vragenkaartjes Tankstation 

 
 
 

 
 

 
 

Waar krijgt jouw  
kind energie van? 

 

Wat vind je 
belangrijk om  

je kind te leren? 
 

Wat heeft je kind 
nodig om gezond  

op te groeien? 
 
 

Wat heeft je kind 
nodig om zich te 

ontwikkelen tot een fijne 
en zelfstandige 

volwassene? 
 
 

Wat kun je doen 
om je tankstation 

bij te vullen? 
 
 

Hoe kun je elkaar 
helpen om elkaars 

tankstation  
te vullen? 

 
 

Hoe merk je dat je 
tankstation niet zo  

vol zit?  
 

Hoe merken je kind(eren) 
of je partner aan jou 

dat je tankstation een 
beetje leeg is?  

 


