
 

 

 

 
 

 

  

Je kind knoeit steeds met 
eten aan tafel 

Niet het kind afkeuren: Wat ben je toch een 
knoeipot, vies kind 

Wel het gedrag afkeuren: Ik vind het vies dat 
je knoeit met je eten 

 

 

 

 

Je kind vergeet voor de 10e keer 
zijn gymtas mee te nemen 

Niet het kind afkeuren: Wat ben je toch een 
vergeetachtig, slordig / dom kind. 

Wel het gedrag afkeuren: Als jij je gymtas 
vergeet, is dat voor mij vervelend, ik moet 
dan weer naar school om hem te brengen  

 
 

Je kind is vaak druk en maakt dan 
veel geluid waar je last van hebt 

Niet het kind afkeuren: Wat ben je toch een 
druk kind 

Wel het gedrag afkeuren: Ik heb er last van 
dat je zoveel herrie maakt en je zo druk doet 

Je kind luistert niet naar je en 
reageert brutaal 

Niet het kind afkeuren: Wat ben je toch een 
brutaal respectloos kind! 

Wel het gedrag afkeuren: Als jij zo reageert voelt 
het alsof je geen respect voor mij hebt. Ik vind 
het niet oké als je zo brutaal doet. 

 

Je kind zit op de bank te niksen en 
doet weer geen huiswerk 

Niet het kind afkeuren: Wat ben je toch lui, 
ongemotiveerd, dom ..! 

Wel het gedrag afkeuren: Ik zie dat je ervoor 
kiest om je huiswerk nog niet te maken, ik 
denk dat dit onverstandig is ...  

 

Je kind wil niet helpen bij het 
koken of boodschappen doen 

Niet het kind afkeuren: Wat ben je toch een 
lui, onbehulpzaam, egoïstisch kind 

Wel het gedrag afkeuren: Ik vind het niet zo 
aardig en sociaal dat je mij niet wilt helpen.  

 

Je kind durft andere kinderen 
niet te vragen om af te spreken 

Niet het kind afkeuren: Jij bent zo’n bang en 
verlegen kind 

Wel het gedrag afkeuren: Ik zie dat je het 
spannend vindt, maar het is belangrijk om te 
leren … 

Je kind huilt heel vaak als die 
zijn zin niet krijgt 

Niet het kind afkeuren: Jij bent zo’n 
aansteller, huilebalk 

Wel het gedrag afkeuren: Huilen als je je zin 
niet krijgt helpt niet echt. Het is fijner als je 
kunt praten en vertellen wat je wilt.. 

 

 



 

 

 

 
 

 

 
 

Situatie 

Je kind vergeet voor de 
10e keer zijn gymtas mee 

te nemen 

Hoe reageer je? 

 

 

 

 

Situatie 

Je kind knoeit steeds met 
eten aan tafel 

Hoe reageer je? 

 
 

Situatie 

Je kind luistert niet naar 
je en reageert brutaal 

Hoe reageer je? 
 

Situatie 

Je kind is vaak druk en 
maakt dan veel geluid 
waar je last van hebt 

Hoe reageer je? 
 

Situatie 

Je kind wil niet helpen bij 
het koken of 

boodschappen doen 

Hoe reageer je? 

 

Situatie 

Je kind zit op de bank te 
niksen en doet weer geen 

huiswerk 

Hoe reageer je? 
 

Situatie 

Je kind huilt heel vaak 
als die zijn zin niet 

krijgt 

Hoe reageer je? 

 

Situatie 

Je kind durft niet een 
ander kind te vragen om 

af te spreken 

Hoe reageer je? 

 

 


