
 
 
 

 
 

 
  

Wat ziet de vis? 
 

Voel jij je weleens zoals 
de vis als je in de spiegel 

kijkt? 
 
 

Kijkt de vis goed in de 
spiegel? 

 

Schrijf op een klein 
briefje iets over de ander 
wat je mooi vindt of leuk 

aan die persoon 
 
 

Schrijf op een klein briefje 
iets over je partner wat je 

mooi of leuk vindt aan hem 
of haar 

 
Leg dit briefje als verrassing op 

zijn/haar kussen 
 

Schrijf op een klein  
briefje iets over je kind wat 

je mooi of leuk  
vindt aan hem of haar 

 
Leg dit briefje als verrassing op 

zijn/haar kussen 

Hoe ga je zorgen dat je 
jezelf helemaal ziet, 

Zowel je positieve als je 
negatieve kanten? 

 
 

Weet je eigenlijk hoe je 
kind denkt over 

zichzelf? 



 
 
 

 
 

 

Wie kan een voorbeeld 
geven van hoe een positieve 

gedachte jouw gevoel en 
gedrag positief heeft 

beinvloed? 
 
 

Wie kan een voorbeeld 
geven van hoe een 

negatieve gedachte jouw 
gevoel en gedrag positief 

heeft beinvloed? 
 
 

Hoe denk je dat een kind 
zich ontwikkelt als zijn 
vader of moeder positief 
over zichzelf denkt en 

praat? 
 
 
 

Hoe denk je dat een kind 
zich ontwikkelt als zijn 
vader of moeder positief 
over zichzelf denkt en 

praat? 
 
 
 

 
Was het moeilijk of 

makkelijk om 10 
positieve eigenschappen 

over jezelf op te 
schrijven? 

 
 

Zou jij willen werken 
aan een positiever 

zelfbeeld over zichzelf? 
 
 

Hoe zou jij jezelf 
omschrijven? 

Hoe zou iemand die jou 
goed kent jou 
omschrijven? 
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