
Schermen en sociale media 
 

 
 
 

Kinderen zien, kinderen doen 
 

Wat doe jij voor? 
  



Schermen en sociale media 

Leg het plaatje op tafel en daar omheen de vragenkaartjes  
Vertel dat jullie het vandaag gaan hebben over schermgebruik en sociale media 
 

 
Scan deze QR code en bekijk samen het filmpje 
 
Vragenkaartjes 
Kies zelf een vragenkaartje en vertel hier een persoonlijke ervaring bij. Het is fijn als je over 
een ervaring kunt vertellen waarin je ontdekte dat je iets zou willen veranderen. Deel wat je 
er lastig aan vond en waarom je er toch voor koos om het te veranderen. Vertel ook wat het 
heeft opgeleverd voor jezelf en je gezin. 
 
Uitwisseling in groepjes 
Maak groepjes van 3 ouders / personen. Vraag elk groepje om 3 vragenkaartjes te kiezen en 
mee te nemen. Geef 15 min. om in het groepje ervaringen uit te wisselen over de 3 
vragenkaartjes. Vraag ze om hun inzichten op te schrijven.  
 
Wat hebben we ontdekt? 
Vraag iedereen om weer samen te komen. Vraag of iemand uit iedere groep hun 
belangrijkste inzicht wil delen.  
 
Wat ga je veranderen? 
Geef iedereen een klein briefje met daarop deze twee zinnen: . Ik ga stoppen met …. Ik ga 
starten met ….. Vraag iedereen om op het briefje voor zichzelf op te schrijven wat je vanaf 
vandaag anders wil gaan doen. 
 
Wat zijn de doelen van deze werkvorm? (Handig om te weten voor jezelf) 

• Ouders praten met elkaar over het gebruik van schermpjes en sociale media 
• Ouders ontdekken welk voorbeeld ze zijn en welk voorbeeld ze zouden willen zijn 
• Ouders ontdekken of ze tevreden zijn over het schermgebruik en gebruik van sociale 

media in hun gezin  
• Ouders ontdekken en wat ze willen veranderen 

 

 


