“Zaczyna sie ode mnie”"pomaga ludziom zyskaé wigkszq pewnosé
siebie i lepiej sie rozumiet. Pozwala to na przetamanie schematéw,

ktore czesto przekazywane sq z pokolenia na pokolenie.

Podczas spotkan uczestnicy pracujg nad tym, co jest dla nich wazne

- dla nich samych, dla ich rodziny czy dla ich otoczenia.
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Wszyscy sq mile widziani: osoby z réznych srodowisk i kultur czujq
si¢ w Het Begint Bij Mij jak w domu. Szkolenie dla rodzicow jest
prowadzone w wielu jezykach, takich jak niderlandzki, arabski,
turecki, angielski i polski. Sesje mogqg by¢ prowadzone zaréwno
przez specjalistéw, jak i rodzicow, ktorzy posiadajg wiasng wiedze

praktyczng.




Nasze podstawowe zasady:

¢ Wszyscy mozemy by¢ pozytywnym przyktadem dla dzieci wokot nas.

e Sam wybierasz, co chcesz zmienic.

¢ Przyglgdamy sie temu, co jest mozliwe, jesteSmy pewni siebie i
koncentrujemy sie na przysztoSci.

¢ Kazdy jest odpowiedzialny za swoje wybory i zachowanie.

* Dbanie o siebie i od czasu do czasu odzyskiwanie sit jest wazne, aby moc byé
dla innych.

* |, jesli cos sie uda, mozesz by¢ z tego dumny!

~Zdatem/zdatam sobie sprawe, ze czasem bywam dosé
surowy, podobnie jak méj ojciec. Kurs pomogt mi
uwazniej obserwowaé

i stuchaé potrzeb mojego dziecka.
Dzigki temu nasza relacja staje sig lepsza.”

Czes€, mam na imie Justyna! Poprowadze szkolenie.

Jestem mamaq, nauczycielkq i psychopedagogiem. Nie moge
sie doczeka¢, aby wspblnie odkry¢, jak budowaé silng wigz z
dziecmi i wspiera¢ ich rozwo;.

Jestes zainteresowany/a? Wyslij mi maila z imieniem i nazwiskiem grupy polskiej
na adres justynakasza22@gmail.com.

Udziat jest bezptatny, ale obecno$¢ na wszystkich szesciu sesjach jest
obowigzkowa (z wyjqgtkiem sytuaciji sity wyzsze;j).

Wspolnie budujemy wspaniate Srodowisko do dorastania!

Wiecej informaciji
Chcesz dowiedzie¢ sige wiecej o szkoleniu
“Zaczyna sie ode mnie” zeskanuj QR kod.
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Trening ,Het Begint Bij Mij” (PL: “Zaczyna sie ode mnie”) zostat o racowany przez Peer3. Jest realizowany w Hadze prz
a jego prowadzenie mozliwe jest dzieki wsparciu gminy Haga.
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