O treinamento Comega por Mim ajuda as pessods a desenvolver mais
autoconfianga e a compreender melhor umas ds outras. Dessa forma,
torna-se possivel quebrar padrées que muitas vezes sdo transmitidos de
geracgdo em geragdo.

Durante os encontros, os participantes trabalham com aquilo que é
importante para eles, para si mesmos, para a sua familia ou para o seu
ambiente.
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BOUWSTEEN 1: ROLLEN EN BOUWSTEEN 2: ZELFBEELD BOUWSTEEN 3; EFFECTIEVE BOUWSTEEN 4: WAARDEN,
VERANTWOORDELIJICHEDEN EN ZELFVERTROUWEN COMMUNICATIE NORMEN EN REGELS

O treinamento & GRATUITO. Todos sdo bem-vindos: pessoas de diferentes
origens e culturas sentem-se acolhidas.

O treinamento para pais é oferecido em vdrios idiomas, incluindo holandés,
drabe, turco, inglés e portugués.

Os encontros podem ser conduzidos tanto por profissionais quanto por pais
que compartilham suas proprias experiéncias de vida e conhecimento pratico.




Nossos Principios Fundamentais

e Todos nbés podemos ser um exemplo positivo para as criangas ao
nosso redor.

e Vocé escolhe o que deseja mudar em sua vida.

e Focamos no que é possivel, acreditamos no potencial das pessoas e
olhamos para o futuro com confianga.

e Cada pessoa é responsdvel por suas préprias escolhas e
comportamentos.

e Cuidar de si mesmo e recarregar as energias de vez em quando é
essencial para poder cuidar e estar presente para os outros.

e E quando algo dé certo, vocé pode, e deve, sentir orgulho disso!

Agora tenho mais autoconfianca e
cuido melhor de mim mesmo(a).
Por isso, consigo dedicar mais
tempo a minha familia.”

O treinamento foi muito
enriquecedor, mas também
muito divertido de participar.”

Juntos construimos um ambiente onde as criangas podem
crescer, aprender e florescer.”

Vocé tem interesse em participar?

Envie uma mensagem para:
0648.240727 - Gabi Lodewijks

Testemunhos planeamento
Eindhoven
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De training ‘Het Begint Bij Mij’ is ontwikkeld door Peer3 en wordt in Eindhoven aangeboden door Pact Woensel Zuid en de
gemeente Eindhoven.. Onze trainers spreken diverse talen en werken in de wijk of bij Lumens, WiJeindhoven en Humanitas.
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