Her Sey Benimle Baslar, insanlarin kendilerine olan guvenlerini
artirmalarina ve birbirlerini daha iyi anlamalarina yardimci olur. Bu
sayede, genellikle nesilden nesile aktarilan (kroniklegsmis) kaliplarin
kirlmasi basgarilr.

Duzenlenen bulugsmalar sirasinda katiimcilar; kendileri, aileleri veya
cevreleri icin kendilerine gbére neyin énemli oldugu Uzerine

odaklanarak aktif bir sekilde caligirlar.
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YAPI TASI 1: EBEVEYN
OLARAK ROLUNUZ VE

SORUMLULUGUNUZ
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_ YAPITASI 2:
OZ6OVEN VE 0Z IMAJ

YAPI TASI 3:
ETKILI ILETISIM
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YAPI TASI 4: NORMLAR,
DEGERLER VE KURALLAR

Egitim UCRETSIZDIR. Herkes gelebilir: Her turlli gegmise sahip ve
farkh kultdrlerden insanlar Her Sey Benimle Baslar ¢atisi altinda
kendilerini evlerinde hissederler. Ebeveyn egitimi; Hollandaca,
Arapga, Turkge, ingilizce ve Portekizce gibi birden fazla dilde
verilmektedir. Bulugsmalar hem profesyoneller hem de kendi
deneyim bilgisine sahip (deneyimli) ebeveynler tarafindan

yonetilir.




Temel ilkelerimiz:

e Cevremizdeki gocuklar igin hepimiz olumlu birer érnek (rol model)
olabiliriz.

¢ Neyi degistirmek istedigine tamamen sen karar verirsin.

* Nelerin mimkun olduguna (yapilabileceklere) odaklanir, guvenir ve
yénumuzl gelecege ceviririz.

e Herkes kendi segimlerinden ve davraniglarindan kendisi
sorumludur.

e Bagkalarinin yaninda olabilmek (onlara destek verebilmek) igin,
kendine iyi bakmak ve zaman zaman enerji depolamak énemlidir.

e Ve: Bir seyi basardiginda, onunla gurur duymaya hakkin var!

Artik kendime daha ¢ok
gliveniyorum ve kendime daha iyi
bakiyorum. Bu sayede aileme
(esim ve ¢cocuklarima) daha ¢ok
zaman ayirabiliyorum.

Egitim hem ¢ok sey égretti
hem de deneyimlemesi
inaniimaz keyifliydi.

Gocuklarimizin iginde giivenle biyliyecegi harika
bir gevreyi hep birlikte inga ediyoruz!

Katilmak ister misiniz?

"Her Sey Benden Baslar” hakkinda daha fazla bilgi almak PLEES e
icin QR kodunu tarayin veya Sumeyye Yavuz ile bu telefon SRR e ?’i‘f‘%
numarasindan iletisime gegin: 0611692968 @ iR
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