
Her Şey Benimle Başlar, insanların kendilerine olan güvenlerini
artırmalarına ve birbirlerini daha iyi anlamalarına yardımcı olur. Bu
sayede, genellikle nesilden nesile aktarılan (kronikleşmiş) kalıpların
kırılması başarılır.
Düzenlenen buluşmalar sırasında katılımcılar; kendileri, aileleri veya
çevreleri için kendilerine göre neyin önemli olduğu üzerine
odaklanarak aktif bir şekilde çalışırlar.

Eğitim ÜCRETSİZDİR. Herkes gelebilir: Her türlü geçmişe sahip ve
farklı kültürlerden insanlar Her Şey Benimle Başlar çatısı altında
kendilerini evlerinde hissederler. Ebeveyn eğitimi; Hollandaca,
Arapça, Türkçe, İngilizce ve Portekizce gibi birden fazla dilde
verilmektedir. Buluşmalar hem profesyoneller hem de kendi
deneyim bilgisine sahip (deneyimli) ebeveynler tarafından
yönetilir.

Pozitif   Eğitim

Ebeveynler ve
katkıda bulunan

diğer eğitimciler

için



Temel İlkelerimiz:
Çevremizdeki çocuklar için hepimiz olumlu birer örnek (rol model)
olabiliriz.
Neyi değiştirmek istediğine tamamen sen karar verirsin.
Nelerin mümkün olduğuna (yapılabileceklere) odaklanır, güvenir ve
yönümüzü geleceğe çeviririz.
Herkes kendi seçimlerinden ve davranışlarından kendisi
sorumludur.
Başkalarının yanında olabilmek (onlara destek verebilmek) için,
kendine iyi bakmak ve zaman zaman enerji depolamak önemlidir.
Ve: Bir şeyi başardığında, onunla gurur duymaya hakkın var!

De training ‘Het Begint Bij Mij’ is ontwikkeld door Peer3 en wordt in Eindhoven aangeboden door Pact Woensel Zuid en de
gemeente Eindhoven.. Onze trainers spreken diverse talen en werken in de wijk of bij Lumens, WIJeindhoven en Humanitas.

Artık kendime daha çok
güveniyorum ve kendime daha iyi

bakıyorum. Bu sayede aileme
(eşim ve çocuklarıma) daha çok

zaman ayırabiliyorum.

Eğitim hem çok şey öğretti
hem de deneyimlemesi

inanılmaz keyifliydi.

Planning EindhovenErvaringsverhalen

Çocuklarımızın içinde güvenle büyüyeceği harika
bir çevreyi hep birlikte inşa ediyoruz!

Katılmak ister misiniz?
Adınızı ve hangi gün katılabileceğinizi şu
numaraya gönderin: 0611692968 -  Sümeyye
Yavuz

Eğitimler sabahları 09:00 - 12:00 saatleri
arasında  verilecektir. Eğitimi, ebeveynlerin
çoğunluğunun müsait olduğu güne göre
planlayacağız.
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